SAMEDI MEETING STADE DES PRES-DOMONT
30 JUIN 2018 D’AJOIE 2942 ALLE
o | utsm U16M u14m u12m utom | FERRES | u1sw u16W u1aw u12w u1ow
10h30 7’2'\21333;“ Marteau 5 kg Hauteur 1 Marteau 4 kg Marteau 3 kg Poids 3 kg Hauteur 2 Longueur 1 Longueur 2 10h30
11h30 Poids 4 kg Disque 0,75 kg Disque 0,75 kg | Disque 0,75 kg Balle 200 gr 50 m 11h30
11h45 Longueur 1 50 m 11h45
12h00 Hauteur 2 Longueur 2 12h00
12h15 60 m Balle 200 gr 12h15
12h30 Disque 1,5 kg Longueur 1 Poids 4 kg Poids 3 kg 60 m 12h30
12h45 60 m 12h45
13h00 60 m Balle 200 gr Hauteur 1 Hauteur 1 Hauteur 2 Longueur 2 13h00
13h15 13h15
13n30 | ngifﬂ‘;g kg 80m Poids 3 kg 13h30
13h45 Balle 200 gr 80 m 13h45
14h00 Longueur 1 Longueur 2 100 m 100 m 14h00
14h15 100 m 100 m 14h15
14h30 Hauteur 1 Disque 1 kg Disque 1 kg Disque 1 kg Longueur 1 Poids 3 kg 600 m 14h30
14h40 600 m 14h40
14h50 1000 m 1000 m 14h50
15h00 1000 m 1000 m 15h00
15h10 1000 m 1000 m 1000 m 15h10
15h20 1000 m 1000 m 1000 m Hauteur 2 15h20
15h30 7’26P|f;d/ss kg Longueur 2 Longueur 2 15h30
15h40 60 haies 76 cm 60 haies 76 cm | 60 haies 76 cm 15h40
15h50 Longueur 1 Marteau 4 kg | 80 haies 76 cm 8&:;1::117: If;" 15h50
16h00 100 haies 76 cm 16h00
16h10 100 haies 84 cm 100 haies 84 cm 16h10
) P
16h40 200 m 200 m 200 m 16h40
16h50 200 m 200 m 200 m 16h50

Renseignements:
Inscriptions :
Finances :

Anouck Racordon / 079 76 128 76 / anouck.racordon@cafontenais.ch

1 heure avant sur place ou en ligne sur www.swiss-athletics.ch
8.- Hommes/Femmes, U20 M/W
6.- U18/U16 M/W

4.- U14/U12/U10 M/W

U10 a U14 M/W : longueur 4 essais, balle 3 essais

Compte pour la Coupe AJA 2018

Organisation :

FSG Alle — www.fsgalle.ch

CA Fontenais — www.cafontenais.ch




